
บทท่ี ๔

ตัวช้ีวัดเพื่อกําหนดระดับของความเปนอินทรีย ๕ ตามแนวญาณ ๑๖

ในบทท่ีผานมา ไดทราบถึงแนวคิดเก่ียวกับญาณ ๑๖ และความสัมพันธระหวางญาณ
๑๖ กับอินทรีย ๕ แลว สําหรับการศึกษาในบทนี้ ผูวิจัยมุงประเด็นไปท่ีตัวชี้วัดอินทรีย ๕ ในกรอบของ
ญาณ ๑๖ ท่ีสามารถนําไปสูการกําหนดระดับของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และวิเคราะหแบบ
ประเมินอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ เปนลําดับตอไป

๔.๑ ตัวช้ีวัดอินทรีย ๕ ดวยญาณ ๑๖

๔.๑.๑ แนวคิดตัวช้ีวัดวิสุทธิ ๗ กับญาณ ๑๖

การเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดญาณ ๑๖ แลวยังเปนหนทางเดียวท่ีมุง
สูความบริสุทธิ์หรือวิสุทธิโดยตรง คําวา บริสุทธิ์หรือวิสุทธิ หมายถึง พระนิพพานอันปราศจากมลทิน
ท้ังปวงท่ีบริสุทธิ์ท่ีสุด สวนหนทางแหงวิสุทธิ (พระนิพพาน) มีชื่อวา วิสุทธิมรรค๑ วิสุทธิ ๗ เปนขอ
ปฏิบัติท่ีพระปจเจกสัมพุทธเจาผูสรางอภินิหารบารมีมาตลอดเวลา ๒ อสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป
ไดปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระนิพพานเหมือนกันทุกพระองคในทุกยุคสมัย๒ ในพระไตรปฎก รถวินีตสูตร๓ ได
กลาวถึงคําสนทนาซักถามระหวางพระสารีบุตรเถระกับพระปุณณะมันตานีบุตรท่ีกลาวถึงวิสุทธิ ๗
เปรียบเสมือนพระราชาท่ีจะเสด็จจากเมืองหนึ่งไปยังอีกเมืองหนึ่ง ไดอาศัยมาท่ีมีกําลังเปลี่ยนวิ่งตอกัน
ถึง ๗ ผลัด จึงไปถึงท่ีหมายโดยเร็วและสัมฤทธิ์ผล อีกท้ังในทสุตตรสูตรในคัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค๔

เรียกวา ปาริสุทฺธิปธานิยงฺค (องคความเพียรเพ่ือความบริสุทธิ์) ทางแหงวิสุทธิ (คือนิพพาน)๕ ท่ีนําไปสู
ความหมดจดจากกิเลสและกองทุกขท้ังปวง ในคัมภีรวิสุทธิมรรค๖ ทานพระพุทธโฆสะเถระไดกลาวถึง
วิสุทธิ ๗ กับญาณ ๑๖ มีความสัมพันธกันอยางเปนข้ันเปนตอน พอสรุปความไดดังตอไปนี้

๑) สีลวิสุทธิ
ความบริสุทธิ์แหงสีลอันบุคคลท่ีสมบูรณดวยจาตุปาริสุทธิสีลนั้น ชื่อวาถึงพรอมดวยสีล

และเปนสีลวิสุทธิ สวนจตุปารสิุทธิสีล ๔ ประเภท ในสีลวิสุทธิ ไดแก

๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๓/๓.
๒ ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕๕.
๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๖-๒๖๐/๒๑๖-๒๒๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖-๒๖๐/๒๗๗-๒๘๔.
๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๘/๒๗๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๑๙.
๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๓/๓.
๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๒๒-๓๘๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๙๗๘-๙๙๔, พระโสภณมหาเถระ

(มหาสสียาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธ
สาราภิวงศ แปลและเรยีบเรียง, หนา ๗๙-๙๒.



๑๓๘

ก) ปาฏิโมกขสังวรสีล คือการระวังรักษา กาย วาจา ตามปาฏิโมกข โดยการสมาทาน
แลวตั้งอยูในวิรัติ เจตนางดเวนโดยไมลวงสีล ๕ สีล ๘ สําหรับฆราวาส ถาเปนบรรพชิตก็ใหตั้งอยูในสีล
๑๐ หรือ สีล ๒๒๗ ตามควรแกฐานะ

ข) อินทรียสังวรสีล คือการสํารวมระวังอินทรียท้ัง ๖ คือ  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ
เวนก้ันไมให บาป อกุสล เกิดข้ึนได

ค) อาชีวปาริสุทธิสีล คือการรักษากายวาจาเวนจากการทําการพูดเนื่องดวยมิจฉาชีพ
เลี้ยงชีวิตมีความเปนอยูดวยความบริสุทธิ ขณะพูดใหมีสติรูทันทุกคําพูดขณะทําการงานมี เดิน ยืน นั่ง
นอน คู เหยียด เคลื่อนไหวกายใหมีสติรูทันทุกอิริยาบถนอยใหญ ขณะรับประทานอาหาร และขณะ
สวมเครื่องนุงหม เปนตน  ก็ใหมีสติรูทันทุกขณะ

ง) ปจจยนิสสิตสีล คือการเวนจากการอาศัยปจจัยท่ีผิด คือไมไดพิจารณากอนบริโภค
ปจจัย ๔ ท่ีตนอาศัย มี อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค เปนการเวนจากการบริโภค
ดวยตัณหา และอวิชชา เม่ือมีสีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานม่ันคงท่ีจะทําสมาธิเพ่ือชําระใจ
ใหบริสุทธิ์อีกตอไป แตถาสีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย ทะลุอยู ก็ยากท่ีจะทําใหบังเกิดมีสมาธิ
ข้ึนมาได สมาธิท่ีเจริญไวดวยสีลยอมมีกําลังมากและมีผลานิสงสมาก ปญญาท่ีไดเจริญไวดวยสมาธินั้น
ยอมมีกําลังมากและมีอานิสงสมาก จิตใจท่ีไดเจริญไวดวยปญญานั้นยอมหลุดพนจากอาสวะท้ัง ๔ ได
โดยตนเอง๗

๒) จิตตวิสุทธิ

ความบริสุทธิ์แหงจิต คือจิตท่ีบริสุทธิ์จากนิวรณท้ังหลาย ขณะใดท่ีจิตเปนขณิกสมาธิ
อุปจารสมาธิ  หรืออัปปนาสมาธิ ขณะนั้นเปนจิตท่ีปราศจากนิวรณ จึงไดชื่อวาเปน จิตตวิสุทธิในทาง
สมถกัมมัฏฐาน หมายถึงอุปจารสมาธิคือสมาธิท่ีแนวแนจวนจะหรือใกลจะไดฌานเขาไปแลวตลอด
จนถึงอัปปนาสมาธิ  คือสมาธิท่ีแนบแนนอยางแนวแนจนไดฌานนั้นดวย สวนในทางวิปสสนา
กัมมัฏฐาน สามารถใชเพียงขณิกสมาธิ เพ่ือเปนฐานของการเจริญวิปสสนาในการมีสติรูทันปจจุบัน
แหงรูปนามโดยไมเผลอไปจากปจจุบันธรรม ผลก็คือความโลภ โกรธ และหลง ก็ไมสามารถเกิดข้ึนได
ตราบใดท่ีรูทันปจจุบันอยูทุกขณะอยางม่ันคงดวยจิตท่ีบริสุทธิจากกิเลส๘ ฉะนั้น ในอรรถกถาคัมภีร

๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๖-๓๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๖-๓๗/๙-๑๓๒, พระโสภณมหาเถระ
(มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธ
สาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๓-๕๘, พระ
อาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง แอนด พับลิ่ชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หนา ๕๗, ๑๒๑-๑๒๔.

๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๘-๔๒๐, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๓๘-๔๒๐/๑๓๓-๗๓๐, พระโสภณ-
มหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ,
พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๕๙-๑๐๘, พระอาจารย ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ-
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๕๗-๕๘, ๑๒๔-๑๒๗.



๑๓๙

ปฏิสัมภิทามรรค ทานจึงจําแนกสมาธิออกเปน ๔ ประเภทหรือ ๔ ระดับ คือ ขณิกสมาธิ วิปสสนา
สมาธิ อุปจารสมาธิ และปฐมัชฌานสมาธิ (อัปปนาสมาธิ)๙

๓) ทิฏฐิวิสุทธิ
ความบริสุทธิ์แหงทิฏฐิ ปญญาท่ีรูแจงรูปนามตามความเปนจริง ไดชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ กลาว

โดยกลาวโดยญาณ ๑๖ คือญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ องคธรรมของทิฏฐิวิสุทธิ ไดแก ปญญาท่ี
เรียกวาภาวนามยปญญา เพราะเปนปญญาท่ีเกิดจากวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งสามารถละสักกายทิฏฐิ
ความเห็นผิดวาเปนตัวเปนตนเสียได๑๐

๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ
ความบริสุทธิ์แหงญาณซึ่งขามพนความสงสัยในการท้ัง ๓ ดวยการกําหนดรูปจจัยของ

นามและรูป หรือรูแจงปจจัยท่ีใหเกิดรูปนาม คือ กรรม จิต อุตุ อาหาร ในวิสุทธิมรรคไดอธิบายไววา
รูปท่ีเกิดข้ึนนั้นมีธรรมเปนเหตุเปนปจจัย ๕ อยาง ไดแก ธรรม ๔ อยาง คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน
กรรม (เพราะเปนผูใหเกิดข้ึน) และ อาหาร (เพราะเปนผูอุปถัมภ)๑๑ สวนปจจัยท่ีใหนามเกิด คือ
อารมณ วัตถุ มนสิการ พระโยคีผูท่ีถึงแลว ซึ่งกังขาวิตรณวิสุทธิ คือปจจยปริคคหญาณ ยอมพนจาก
ความสงสัย ๘ ประการ ดังนี้

ก) ความสงสัยในพระพุทธเจา คือ สงสัยในพระพุทธคุณ ๙ ประการ
มีรายละเอียดแจงอยูแลวท่ีพุทธานุสสติ

ข) ความสงสัยในพระธรรมเจา คือสงสัยในพระธรรมคุณ ๖ ประการ
มีรายละเอียดแจงอยูแลวท่ีธัมมานุสสติ

ค) ความสงสัยในพระสงฆเจา คือ สงสัยในพระสังฆคุณ ๙ ประการ
มีรายละเอียดแจงอยูแลวท่ีสังฆานุสสติ

ง) ความสงสัยในการศึกษาในขอปฏิบัติแหงพระพุทธศาสนา คือ สีล
สมาธิ ปญญา

จ) ความสงสัยในอดีตกาลแตชาติปางกอน
ฉ) ความสงสัยในอนาคตกาล ท่ีจะมีมาในชาติหนา
ช) ความสงสัยในปจจุบันกาลในชาตินี้
ซ) ความสงสัยในปฏิจจสมุปปาท คือ ธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดผลตอ

๙ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๓๖, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๑๓๖.
๑๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๒๒-๖๗๔, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๖๒๒-๖๗๔/๙๗๗-๙๙๔, พระ

โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจ
ชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๑),
หนา ๕๙-๙๒, พระอาจารย ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคค-
มหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๕๘, ๑๒๘-๑๓๕.

๑๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๗๘-๖๙๑/๒๒๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๖๗๘-๖๙๑/๙๙๕-๑๐๐๘.



๑๔๐

เนื่องกันโดยไมขาดสาย ซึ่งทําใหตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏฏ๑๒

สรุปความ แมจะมีความสงสัยเอนกประการก็ตาม แตเม่ือถึงกังขาวิตรณวิสุทธิแลวแจง
ในปจจยปริคคหญาณแลวก็พนจากการสงสัย ๒ ประการ คือ สงสัยในพระพุทธศาสนา และสงสัยใน
ปจจัยแหงรูปนาม ปจจยปริคคหญาณสามารถละอเหตุกทิฏฐิ(ความเห็นผิดวาไมมีเหตุ) ละวิสม
เหตุกทิฏฐิ (เห็นผิดโดยยึดถือเหตุท่ีไมเหมาะไมสมควร) และละกังขามลทิฏฐิ (มลทิน หรือความ
หมนหมองอันเกิดจากความสงสัยเหลานี้เสียได) ผูท่ีขามพนความสงสัย คือไดปฏิบัติจนไดแจงแลวซึ่ง
กังขาวิตรณวิสุทธิ ผูนั้นจะไดความเบาใจและไดท่ีพ่ึงท่ีอาศัยในพระพุทธศาสนามีคติอันเท่ียง ชื่อวา
“จูฬโสดาบัน”

๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ
ความบริสุทธิ์แหงญาณท่ีรูวาทางหรือมิใชทาง หรือมีความรูและความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติท่ีถูกและไมถูก กลาวโดยญาณ ๑๖ คือญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณแลว และญาณท่ี ๔ อุทยัพพย
ญาณ เพียงตรุณะคือเพียงอยางออนเทานั้น ยังไมถึงอุทยัพพยญาณท่ีเรียกวา พลวะ คืออยางกลา ซึ่ง
เกิดวิปสสนูปกิเลสท่ีเปนเครื่องเศราหมองและอุปสรรคของวิปสสนา ๑๐ ประการ ไดแก

ก) โอภาส มีแสงสวางรุงโรจนแรงกลา สวางกวาแตกาลกอน
ข) ปติ อ่ิมใจเปนอยางยิ่งกวาท่ีไดเคยพบเห็นมา
ค) ปสสัทธิ จิตสงบเยือกเย็นมาก
ง) อธิโมกข นอมใจเชื่อ อยางเลื่อมใสเด็ดขาด ปญญาก็เกิดไดยาก
จ) ปคคหะ พากเพียรอยางแรงกลา
ฉ) สุข มีความสุขสบายเหลือเกิน ชวนใหติดสุขเสีย
ช) ญาณ มีปญญามากไป จะทําใหเสียปจจุบัน
ซ) อุปฏฐาน ตั้งม่ันในอารมณรูปนามจนเกินไป จึงเกิด นิมิต ตางๆ
ฌ) อุเบกขา วางเฉยมาก เปนเหตุใหหยอนความเพียร
ญ) นิกันติ ชอบใจติดใจในกิเลส ๙ อยางขางบนนั้น๑๓

เม่ือนั้นจึงนับวาองคประกอบท้ัง ๙ นี้เปนวิปสสนูปกิเลส ทําใหวิปสสนาเศราหมอง ยินดี
พอใจอยูเพียงแคนี้ โดยเขาใจเสียวาตนเองสําเร็จมรรคผลแลว เปนปจจัยใหเกิดกิเลส เปนท่ีอาศัยแหง
คาหธรรม คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ และเปนชองใหอกุสลธรรมเหลาอ่ืนเกิดข้ึนอีกมากมาย ผูมีปญญา
ยอมพิจารณาองคประกอบของวิปสสนูปกิเลสท้ัง ๙ และองควิปสสนูปกิเลสแทๆ อีก ๑ คือ นิกันติวา

๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,
M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร
จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๙๕-๑๓๒, พระอาจารย ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,
๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๕๘-๕๙, ๑๓๗-๑๓๙.

๑๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๙๒-๗๓๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๖๗๘-๖๙๑/๑๐๐๙-๑๐๗๐, พระ
โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจ
ชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๓๖-๒๖๒, พระอาจารย ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัม
มาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๕๙, ๑๔๐-๑๕๐.



๑๔๑

สักแตเกิดข้ึนแลวดับไป เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เม่ือปฏิบัติไดเชนนี้แลว วิปสสนาก็ไมเศราหมอง
ไมกีดขวาง แตจะเจริญข้ึนตามลําดับตอไป

๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ
ความบริสุทธิ์แหงญาณท่ีรูเห็นในทางปฏิบัติถูกวา กลาวโดยญาณ ๑๖ คือญาณท่ี ๔ พลว

อุทยัพพยญาณ ญาณกําหนดรูความเกิดและความดับของรูปนามอยางแก ญาณท่ี ๕ ภังคญาณ ญาณ
กําหนดรูความดับของรูปนาม ญาณท่ี ๖ ภยญาณ ญาณกําหนดรูรูปนาม โดยความเปนสิ่งนากลัว
ญาณท่ี ๗ อาทีนวญาณ  ญาณกําหนดรูโทษของรูปนามหรือสังขาร ญาณท่ี ๘ นิพพิทาญาณ ญาณ
กําหนดรูความเบื่อหนายในรูปนาม ญาณท่ี ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนา
ท่ีจะพันไปจากรูปนาม ญาณท่ี ๑๐ ปฏิสังขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการทบทวน โดยพระไตรลักษณ
ญาณท่ี ๑๑ สังขารุเบกขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการวางเฉยในสังขาร และญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ
ญาณกําหนดรูดวยการวางเฉยในสังขาร โดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ๑๔

สวนญาณท่ี ๑๓ โคตรภูญาณ ญาณขามโคตรปุถุชน ทานพระพุทธโฆสเถระ และพระ
อาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ “นับโคตรภูญาณเปน
อัพโพหาริก (คือจะกลาววาอยูในวิสุทธิฝายใดมิได) อยูในระหวางกลางปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิกับ
ญาณทัสสนวิสุทธิ แตถึงการนับวา “วิปสสนา” เพราะตกอยูในกระแสของวิปสสนา”๑๕ พระโสภณ
มหาเถระ (มหาสีสยาดอ) “นับโคตรภูญาณเขาในญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะไดรับเอานิพพานเปน
อารมณเหมือนมรรคญาณท่ีจัดวาเปนญาณทัสสนวิสุทธิ”๑๖ และพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก
ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) “นับโคตรภูญาณเขาในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ โดยปริยายโดยอนุโลม”๑๗

๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ
ความบริสุทธิ์แหงญาณท่ีรูเห็นพระนิพพานคือ มรรคญาณ ผลญาณ และปจจเวกขณ

ญาณ รวมดวยโดยอนุโลม ญาณทัสสนวิสุทธิ ไดแก มรรคญาณโดยตรงแตญาณเดียวซึ่งมีอยู ๔ ข้ัน คือ
ก) ปฐมมรรค  ไดแก  โสดาปตติมรรคญาณ   เปนปจจัยใหเกิดโสดาปตติผลญาณ โดย

ไมมีระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระโสดาบัน
ข) ทุติยมรรค ไดแก สกทาคามีมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดสกทาคามีผลญาณ โดยไมมี

ระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระสกทาคามี

๑๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๓๗-๘๐๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๗๓๗-๘๐๕/๑๐๗๑-๑๑๓๐,
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)
ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๒๖๕-๓๕๖, พระอาจารย ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ
ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๕๙, ๑๕๑-๑๖๖.

๑๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๓๗-๘๐๖, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๘๐๖/๑๑๓๑, พระอาจารย ดร. ภัททันตะอาสภมหา
เถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๖๘.

๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,
M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๓๖๐.

๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๕,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๕๐), หนา ๑๒๔.



๑๔๒

ค) ตติยมรรค ไดแก อนาคามีมรรคญาณ  เปนปจจัยใหเกิดอนาคามีผลญาณ โดยไมมี
ระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระอนาคามี

ง) จตุตถมรรค ไดแก อรหัตตมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดอรหัตตผลญาณ โดยไมมี
ระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระอรหันต๑๘

ผูท่ีผานปฐมมรรคเปนพระโสดาบันแลวเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือใหบรรลุมรรคเบื้อง
บน คือ ทุติยมรรค เปนพระสกทาคามีตอไปนั้น ใหเริ่มกําหนดพิจารณาไตรลักษณ ความเกิดดับของ
รูปนามตามนัยแหงอุทยัพพยญาณ  ตอจากนั้นก็กําหนดพิจารณาไปตามลําดับญาณจนกวาจะบรรลุถึง
มรรคญาณ ผลญาณ และปจจเวกขณญาณ อันเปนญาณสุดทาย ผูท่ีผานทุติยมรรคไดเปนพระ
สกทาคามี ผูท่ีผานตติยมรรคไดเปนพระอนาคามี เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือใหบรรลุมรรคเบื้องบน
ก็ใหเริ่มตนท่ีอุทยัพพยญาณซึ่งเปนญาณข้ันตนของวิปสสนาญาณในชั้นโลกีย๑๙

ในวิสุทธิท้ัง ๗ นั้น วิสุทธิ ๒ คือสีลวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์ของศีล) และจิตตวิสุทธิ (ความ
บริสุทธิ์ของจิต) เปนรากเหงาของวิปสสนา สวนวิสุทธิอีก ๕ คือ (๑) ทิฏฐิวิสุทธิ (๒) กังขาวิตรณวิสุทธิ
(๓) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (๔) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และ (๕) ญาณทัสสนวิสุทธิ เปนสรีระ
(รางกาย) หรือตัววิปสสนา

เม่ือไดทราบถึงวิสุทธิท้ัง ๗ สัมพันธกันกับญาณ ๑๖ ดังกลาวมาขางตนแลว ผูวิจัยจึงทํา
เปนตารางเปรียบเทียบกันไดดังนี้ คือ

ตาราง ก  เปรียบเทียบวิสุทธิ ๗ กับญาณ ๑๖
วิสุทธิ ๗ ญาณ ๑๖

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ ๑๖. ปจจเวกขณญาณ
๑๕. ผลญาณ
๑๔. มรรคญาณ

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ

๑๓. โคตรภูญาณ
๑๒. อนุโลมญาณ
๑๑. สังขารุเบกขาญาณ
๑๐. ปฏิสังขาญาณ
๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ
๘. นิพพิทาญาณ
๗. อาทีนวญาณ

๑๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๐๗-๑๖, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๘๐๗-๑๖/๑๑๓๑-๑๑๔๐,
พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)
ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรยีบเรยีง, หนา ๓๖๓-๔๔๙, พระอาจารย ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ
ธัมมาจรยิะอัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๕๙, ๑๕๑-๑๖๖-๑๘๒.

๑๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๑๒๕-
๑๒๖.



๑๔๓

๖. ภยญาณ
๕. ภังคญาณ
๔. อุทยัพพยญาณ (พลว) อยางแก

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนาวิสุทธิ ๔. อุทยัพพยญาณ (ตรุณ) อยางออน
๓. สัมมสนญาณ จนถึง

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ๒. ปจจยปริคคหญาณ
๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ
๒. จิตตวิสุทธิ
๑. สีลวิสุทธิ

จากตารางขางตนนี้ สามารถเปรียบเทียบไดดังนี้ คือ
๑. สีลวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของศีล และจิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของจิตท้ัง ๒ ประการนี้

เปนรากเหงาของวิปสสนาญาณ๒๐ เหมือนเปนบันไดข้ันแรก และข้ันท่ี ๒ ท่ีคอยสงตอไปใหถึงข้ันสูงๆ
ข้ึนไป

- ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของความเห็น เปรียบเทียบไดกับ (๑) นามรูปปริจเฉทญาณ
ญาณกําหนดจําแนกรูนามและรูป๒๑

- กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ดวยผานพนความสงสัย เปรียบเทียบไดกับ (๒) ปจจัย
ปริคคหญาณ ญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป๒๒

- มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ของความรูความเห็นวาเปนทางปฏิบัติท่ีถูก
และทางปฏิบัติท่ีไมถูก เปรียบเทียบไดกับ (๓) สัมมสนญาณ ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาเห็นรูป

๒๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๖-๓๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๖-๓๗/๙-๑๓๒, พระโสภณมหาเถระ
(มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธ
สาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๓-๕๘, พระ
อาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง แอนด พับลิ่ชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หนา ๕๗, ๑๒๑-๑๒๔.

๒๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๒๒-๖๗๔, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๖๒๒-๖๗๔/๙๗๗-๙๙๔, พระ
โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจ
ชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๑),
หนา ๕๙-๙๒, พระอาจารย ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคค-
มหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๕๘, ๑๒๘-๑๓๕.

๒๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๗๘-๖๙๑/๒๒๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๖๗๘-๖๙๑/๙๙๕-๑๐๐๘,
พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)
ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรยีบเรยีง, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด,
๒๕๕๑), หนา ๙๕-๑๓๒, พระอาจารย ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจรยิะอัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ, ๑๐๐
ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๕๘-๕๙, ๑๓๗-๑๓๙.



๑๔๔

นามหรือสังขารโดยพระไตรลักษณ (๔) (ก) ตรุณอุทยัพพยญาณ  ญาณกําหนดรูความเกิดและความ
ดับของรูปนามอยางออน๒๓

- ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ของความรู ความเห็นวาเปนทางปฏิบัติท่ีถูก
เปรียบเทียบไดกับ (๔) (ข) พลวอุทยัพพยญาณ ญาณกําหนดรูความเกิดและความดับของรูปนาม
อยางแก (๕) ภังคญาณ  ญาณกําหนดรูความดับของรูปนาม (๖) ภยญาณ ญาณกําหนดรูรูปนาม โดย
ความเปนสิ่งนากลัว (๗) อาทีนวญาณ  ญาณกําหนดรูโทษของรูปนามหรือสังขาร (๘) นิพพิทาญาณ
ญาณกําหนดรูความเบื่อหนายในรูปนาม (๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนา
ท่ีจะพันไปจากรูปนาม (๑๐) ปฏิสังขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการทบทวน โดยพระไตรลักษณ
(๑๑) สังขารุเบกขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการวางเฉยในสังขาร (๑๒) อนุโลมญาณ ญาณกําหนดรู
ดวยการวางเฉย ในสังขาร โดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ๒๔

- ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของความรูความเห็น เปรียบเทียบไดกับ (๑๓) โคตรภู
ญาณ ญาณขามโคตรปุถุชน (โดยอนุโลม) (๑๔) มัคคญาณ ญาณในอริยมรรค (๑๕) ผลญาณ ญาณใน
อริยผล (นับเขาในญาณทัสสนวิสุทธิโดยอนุโลม) (๑๖) ปจจเวกขณญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการ
สํารวจทบทวน (เปนโลกิยะ นับเขาอยูในญาณทัสสน-วิสุทธิ)๒๕

๔.๑.๒ แนวคิดตัวช้ีวัดอินทรีย ๕ ดวยญาณ ๑๖

จากแนวคิดตามตารางเปรียบเทียบวิสุทธิ ๗ กับญาณ ๑๖ ท่ีกลาวมาขางตนนั้น ผูวิจัย
เห็นวา วิสุทธิ ๗ คือเปนทางไปสูความบริสุทธิ์ ญาณ ๑๖ คือผลของการเจริญสติปฏฐาน ๔ ซึ่งท้ัง ๒ ก็
มีความสัมพันธกันโดยเกิดข้ึนอยางเปนระบบหรือเปนข้ันเปนตอน ถานําเอาอินทรีย ๕ ซึ่งเปนตัวบงชี้
หรือวัดความกาวหนาหรือการเกิดข้ึนของญาณ ๑๖ ไปเปรียบเทียบหรือเทียบเคียงความสัมพันธ
สามารถสรางเปนตารางเปรียบเทียบกันไดดังตอไปนี้

ตาราง ข เปรียบเทียบ วิสุทธิ ๗ ญาณ ๑๖ และอินทรีย ๕

๒๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๙๒-๗๓๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๖๗๘-๖๙๑/๑๐๐๙-๑๐๗๐, พระ-
โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจ
ชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๓๖-๒๖๒, พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระธัมมา-
จริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๕๙, ๑๔๐-๑๕๐.

๒๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๓๗-๘๐๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๗๓๗-๘๐๕/๑๐๗๑-๑๑๓๐, พระ-
โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจ
ชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๒๖๕-๓๕๖, พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระธัมมา-
จริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๕๙, ๑๕๑-๑๖๖.

๒๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๐๗-๑๖, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๘๐๗-๑๖/๑๑๓๑-๑๑๔๐, พระ-
โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจ
ชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๓๖๓-๔๔๙, พระอาจารย ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัม
มาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๕๙, ๑๕๑-๑๖๖-๑๘๒, พระ-พรหม
คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๘-๒๐๙, ๒๒๖-๒๒๗, ๒๖๐-๒๖๑.



๑๔๕

วิสุทธิ ๗ ญาณ ๑๖ อินทรีย ๕

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ ๑๖. ปจจเวกขณญาณ
๑๕. ผลญาณ
๑๔. มรรคญาณ

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ
๑๓. โคตรภูญาณ
๑๒. อนุโลมญาณ
๑๑. สังขารุเบกขาญาณ
๑๐. ปฏิสังขาญาณ
๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ
๘. นิพพิทาญาณ
๗. อาทีนวญาณ
๖. ภยญาณ
๕. ภังคญาณ
๔. พลวอุทยัพพยญาณ

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนาวิสุทธิ ๔. ตรุณอุทยัพพยญาณ
๓. สัมมสนญาณ

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ๒. ปจจยปริคคหญาณ
๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ
๒. จิตตวิสุทธิ
๑. สีลวิสุทธิ

จากตารางขางตนนี้ ผูวิจัยจะใชความสมดุลของอินทรีย ๕ ไปเปรียบเทียบกับรูปแบบ
ของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือ คูท่ี ๑ เปรียบเทียบสัทธินทรียคูกับปญญินทรียเปนแบบท่ี ๑ ใน
รูปแบบของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือการเดินจงกรม การนั่งสมาธิ การกําหนดทางทวาร ๖
และอิริยาบถยอย คูท่ี ๒ เปรียบเทียบวิริยินทรียคูกับสมาธินทรียเปนแบบท่ี ๒ ในรูปแบบของการเดิน
จงกรม คูท่ี ๓ เปรียบเทียบสตินทรียเปนตัวกลางในการเชื่อมโยงท้ัง ๒ คูใหสมดุลกันเปนแบบท่ี ๓ ใน
รูปแบบการกําหนดทวาร ๖ และอิริยาบถยอย และ คูท่ี ๔ เปรียบเทียบสมาธินทรียคูกับวิริยินทรีย
เปนแบบท่ี ๔ ในรูปแบบของการนั่งสมาธิ

ดังไดอธิบายแลววา การปรับอินทรียใหมีความแกกลาไดสัดสวนสมดุลกันแลวทําให
บรรลุถึงญาณ ๑๖ อยางเปนข้ันเปนตอนข้ึนไปโดยลําดับ คือปรับศรัทธากับปญญาใหเสมอกัน วิริยะ
กับสมาธิใหเสมอกัน สติเปนเครื่องเชื่อมโยงระหวางศรัทธากับปญญา วิริยะกับสมาธิใหเสมอกัน และ
ปรับสมาธิกับวิริยะใหเสมอกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้

ความตั้งม่ัน
๔. สมาธินทรีย

ความเชื่อม่ัน
๕. ปญญินทรีย

ความระลึกรู
๓. สตินทรีย

ความเพียร
๒. วิริยินทรีย

ความเชื่อม่ัน
๑. สัทธินทรีย

คูท่ี ๑

คูท่ี๒

คูท่ี ๔

คูท่ี ๓



๑๔๖

๑) คูท่ี ๑ ปรับสัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย (ปญญา) ในแบบท่ี ๑
คือการสรางศรัทธา ในการเดินจงกรม ดวยกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระวิปสสนาจารย

แนะนําใหเดินเชน ๓๐ นาที เปนตน ในการนั่งสมาธิ กําหนดนั่งกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระวิปสสนา
จารย แนะนําใหนั่ง เชน ๓๐ นาที เปนตน ในการกําหนดอิริยาบถยอย นอกจากเวลาเดินจงกรมและ
นั่งสมาธิแลวฝกกําหนดทุกอยางตลอดเวลา ไมมีเวลาวางเวนจากการกําหนดตามท่ีพระวิปสสนาจารย
แนะนํา ในขณะเจริญสติปฏฐานหรือปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน หากเกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธเจา
ดวยการระลึกนึกถึงพุทธคุณ แมชีวิตนี้ก็มอบถวายแดพระพุทธองคได ในขณะปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน บางครั้งเกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระธรรม เพราะเห็นความเกิดดับของรูป หรือสภาพความไม
เท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ซึ่งไมเคยเห็นแบบนี้มากอน และในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เกิด
ความเลื่อมใสในพระอริยสงฆ ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในการเจริญสติปฏฐาน และเชื่อม่ันคงวาตองปฏิบัติ
ทางเอกายนมรรคนี้อยางแนนอน

ท่ีกลาวมาขางตนนี้คือ คูท่ี ๑ ซึ่งเปรียบเทียบสัทธินทรียคูกับปญญินทรียเปนแบบท่ี ๑
ในรูปแบบของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือการเดินจงกรม การนั่งสมาธิ การกําหนดทางทวาร ๖
และอิริยาบถยอย โดยภาพรวมในเบื้องตน เปนพ้ืนฐานใหเกิดญาณท่ี ๑ คือนามรปูปริจเฉทญาณ

๒) คูท่ี ๒ ปรับวิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ) ในแบบท่ี ๒ คือการ
เดินจงกรม

คือ หากปรับวิริยินทรีย (วิริยะ) ดวยการเดินจงกรมอยางตอเนื่องจะสามารถกําหนดแยก
รูปแยกนามออกจากกันได คือ เห็นอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปนรูป” และเห็นการรูอาการของ
เทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปนนาม” ชื่อวาไดบรรลุนามรูปปริจเฉทญาณ๒๖ เม่ือกําหนดตอไปจะรูเห็น “นาม
(ใจสั่ง) เปนเหตุ รูป (อิริยาบถท่ีทําตามใจสั่ง) เปนผล” ชื่อวาไดบรรลุปจจยปริคคหญาณ๒๗ หาก
กําหนดรูเห็น “ขณะเกิดข้ึน ขณะตั้งอยู และขณะดับไป” ชื่อวาไดบรรลุสัมมสนญาณ๒๘ โดยหยุดยืน
กําหนด หากกําหนดรูเห็น “ขณะเกิด และขณะดับ” ชื่อวาไดบรรลุอุทยัพพยญาณ๒๙ โดยหยุดยืน
บางครั้งกําหนดเห็น “ขณะดับไป หรือหายไป หรือวาจบไป” ชื่อวาไดบรรลุภังคญาณ๓๐ ถากําหนด
เห็น “ความกลัวในรูปนาม” ชื่อวาไดบรรลุภยญาณ กําหนดเห็น “โทษภัยในการเวียนวายตายเกิด”
ชื่อวาไดบรรลุอาทีนวญาณ แลวกําหนดเห็น “ความเบื่อหนายในรูปนาม”ชื่อวาไดบรรลุนิพพิทาญาณ
หากกําหนดเห็น “ความอยากจะพนไปจากรูปนาม” ชื่อวาไดบรรลุมุญจิตุกัมยตาญาณ ถากําหนดเห็น
“ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาของรูปนามอยางชัดเจน” ชื่อวาไดบรรลุปฏิสังขาญาณ โดยหยุด

๒๖ ดูรายละเอียดใน ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนาภาวนาวาดวยวิธีทดสอบรูผลดวยตนเอง,(กรุงเทพมหา-
นคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๖-๑๗.

๒๗ ดูรายละเอียดในพระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจรยิะอัคคมหากัมมัฏฐานาจรยิะ,
๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๔),
หนา ๑๓๕-๑๓๖.

๒๘ เรื่องเดียวกัน, ๑๐๕, ๑๔๐, ๒๗๐.
๒๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖-๑๐๗, ๑๔๑-๑๕๐, ๒๗๐-๒๗๑.
๓๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗-๑๐๘, ๑๕๒-๑๕๔, ๒๗๑-๑๗๒.



๑๔๗

ยืนกําหนด หากกําหนดรูเห็น “ความวางเฉยในสังขาร” ชื่อวาไดบรรลุสังขารุเปกขาญาณ ๓๑ เม่ือ
กําหนดรูเห็น “ความดับ (โดยมรรค)” ชื่อวาไดบรรลุอนุโลมญาณ๓๒ โดยหยุดยืนกําหนด หากกําหนด
เขาสู “ความดับเงียบ (ตอนแรก)” ชื่อวาไดบรรลุโคตรภูญาณ๓๓ แลวเขาสู “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนัตตา”ชื่อวาไดบรรลุมรรคญาณ๓๔ และเขาสู “ความดับเงียบตอนสุดทาย” ชื่อวา
ไดบรรลุผลญาณ๓๕ โดยหยุดยืนกําหนดและในขณะเดินจงกรม เม่ือกําหนด “ความดับ (ยอนกลับ)”
ชื่อวาไดบรรลุปจเจกขณญาณ๓๖

ท่ีกลาวมาขางตนนี้คือ คูท่ี ๒ ซึ่งเปรียบเทียบวิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับสมาธินทรีย (สมาธิ)
เปนแบบท่ี ๒ ในรูปแบบของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือการเดินจงกรม ทําใหเกิดญาณ ๑๖
ตั้งแตญาณท่ี ๑ คือนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงญาณท่ี ๑๖ คือปจเจกขณญาณ

๓) คูท่ี ๓ ปรับสตินทรียเปนตัวกลางเช่ือมโยงสัทธินทรียกับปญญินทรีย และวิริยิน-
ทรียกับสมาธนิทรีย ในแบบท่ี ๓ คือการกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย

คือขณะเห็นรูป เปนตน กําหนดเห็น “แยกรูปท่ีเห็น และนามท่ีรูเห็นออกจากกัน” ชื่อวา
ไดบรรลุนามรูปปริจเฉทญาณ๓๗ กําหนดรูเห็น “รูปท่ีเห็นเปนเหตุปจจัยใหเกิดนามท่ีรู” ชื่อวาไดบรรลุ
ปจจยปริคคหญาณ๓๘ กําหนดรูเห็น “ขณะเกิดข้ึน ขณะตั้งอยู และขณะดับไป” ชื่อวาไดบรรลุสัมมสน
ญาณ๓๙ กําหนดรูเห็น “ขณะเกิด และขณะดับ” ชื่อวาไดบรรลุอุทยัพพยญาณ๔๐ กําหนดรูเห็น “ขณะ
ดับไป หรือหายไป หรือวาจบไป” ชื่อวาไดบรรลุภังคญาณ๔๑ กําหนดรูเห็น “ความนากลัวในการเวียน
วายตายเกิด” ชื่อวาไดบรรลุภยญาณ สามารถกําหนดเห็น “โทษภัยในการเวียนวายตายเกิด” ชื่อวาได
บรรลุอาทีนวญาณญาณ กําหนดรูเห็น “ความเบื่อหนายในการเวียนวายตายเกิด” ชื่อวาไดบรรลุ
นิพพิทาญาณญาณ กําหนดรูเห็น “ความอยากจะพนไปจากการเวียนวายตายเกิด” ชื่อวาไดบรรลุมุญ
จิตุกัมยตาญาณ กําหนดรูเห็น “ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน” ชื่อวา

๓๑ ดูรายละเอียดใน ดูรายละเอียดในพระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจรยิะอัคคมหา
กัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมฏัฐานาจริยะ, หนา ๑๑๔-๑๑๖, ๑๖๐-๑๖๔, ๒๗๓-๑๗๔.

๓๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗, ๑๖๔-๑๖๖, ๒๗๔.
๓๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๖-๑๖๘, ๒๗๔.
๓๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน,, หนา ๑๖๘-๑๗๑, ๒๗๔-๒๗๕.
๓๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๒-๑๑๗๓, ๒๗๕-๒๗๖.
๓๖ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๔-๑๗๗, ๒๗๖.
๓๗ ดูรายละเอียดใน ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนาภาวนาวาดวยวิธีทดสอบรูผลดวยตนเอง, หนา ๑๖-๑๗.
๓๘ ดูรายละเอียดในพระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจรยิะอัคคมหากัมมัฏฐานาจรยิะ,

๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๓๕-๑๓๖.
๓๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๕, ๑๔๐, ๒๗๐.
๔๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖-๑๐๗, ๑๔๑-๑๕๐, ๒๗๐-๒๗๑.
๔๑ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗-๑๐๘, ๑๕๒-๑๕๔, ๒๗๑-๑๗๒.



๑๔๘

ไดบรรลุปฏิสังขาญาณ กําหนดรูเห็น “ความวางเฉยในสังขาร” ชื่อวาไดบรรลุสังขารุกเปกขาญาณ๔๒

เม่ือกําหนดรูเห็น “ความดับ (โดยมรรค)” ชื่อวาไดบรรลุอนุโลมญาณ๔๓ หากกําหนดเขาสู “ความดับ
เงียบ (ตอนแรก)” ชื่อวาไดบรรลุโคตรภูญาณ๔๔ ตอจากนั้นเขาสู “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทาง
อนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทาง
อนัตตา” ชื่อวาไดบรรลุมรรคญาณ๔๕ แลวจึงเขาสู “ความดับเงียบตอนสุดทาย” ชื่อวาไดบรรลุผล
ญาณ๔๖ และในการกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย เม่ือกําหนด “ความดับ (ยอนกลับ)” ชื่อวา
ไดบรรลุปจเจกขณญาณ๔๗

ท่ีกลาวมาขางตนนี้คือ คูท่ี ๓ ซึ่งเปรียบเทียบสตินทรียเปนตัวกลางเชื่อมโยงสัทธินทรีย
กับปญญินทรีย และวิริยินทรียกับสมาธินทรีย ในแบบท่ี ๓ คือการกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถ
ยอย ทําใหเกิดญาณ ๑๖ ตั้งแตญาณท่ี ๑ คือนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงญาณท่ี ๑๖ คือปจเจกขณ
ญาณ

๔) คูท่ี ๔ ปรับสมาธินทรีย (เรื่องสมาธิ) คูกับวิริยินทรีย (วิริยะ) ในแบบท่ี ๔ คือการ
นั่งสมาธิ

คือ ขณะนั่งสมาธิ กําหนดรูเห็น “อาการพอง-ยุบกับใจท่ีรูอาการพอง-ยุบนั้นเปนคนละ
อยางกัน” ชื่อวาไดบรรลุนามรูปปริจเฉทญาณ๔๘ หากกําหนดรูเห็น “อาการพอง-ยุบเกิดข้ึนกอน ใจจึง
ตามไปรูทีหลัง” ชื่อวาไดบรรลุปจจยปริคคหญาณ๔๙ กําหนดรูเห็น “อาการพอง-ยุบหายไป แตหายไป
ไมหมด ยังเหลืออยูเห็นไดชัดเจน” ชื่อวาไดบรรลุสัมมสนญาณ๕๐ กําหนดรูเห็น “พอง-ยุบเกิดดับเร็ว”
หรือแสงสวางมากมายเต็มไปหมด หรือตัวเบา เปนตน” ชื่อวาไดบรรลุอุทยัพพยญาณ๕๑ กําหนดเห็น
“พอง-ยุบหายไปอยางเดียว” ชื่อวาไดบรรลุภังคญาณ๕๒ กําหนดเห็นพอง-ยุบหายไปหมด “เกิดความ
กลัว” ชื่อวาไดบรรลุภยญาณ กําหนดรูเห็น “แตของไมดี หรือไมเห็นอะไร มีแตหายไปๆ เห็นแตรูป
นามเปนโทษ” ชื่อวาไดบรรลุอาทีนวญาณญาณ กําหนดรูสังขารรูปนามไดเปนอยางดี “แตรูสึกใจแหง
แลง หรือรูสึกเบื่อ ๆ” ชื่อวาไดบรรลุนิพพิทาญาณญาณ กําหนดรูเห็นอาการคันเหมือนมีแมลงมาไต
หรือ “อยากจะออกจากสังสารวัฏ ไมอยากไดรูปนามอีก” ชื่อวาไดบรรลุมุญจิตุกัมยตาญาณ กําหนดรู
เห็นไมคอยสะดวกบางทีตองพยายามจนเหนื่อยและออนเพลีย ถึงจะพยายามก็ไมทันปจจุบัน ชื่อวาได

๔๒ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,
๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๑๔-๑๑๖, ๑๖๐-๑๖๔, ๒๗๓-๑๗๔.

๔๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗, ๑๖๔-๑๖๖, ๒๗๔.
๔๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๖-๑๖๘, ๒๗๔.
๔๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๘-๑๗๑, ๒๗๔-๒๗๕.
๔๖ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๒-๑๑๗๓, ๒๗๕-๒๗๖.
๔๗ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๔-๑๗๗, ๒๗๖.
๔๘ ดูรายละเอียดใน ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนาภาวนาวาดวยวิธีทดสอบรูผลดวยตนเอง, หนา ๑๖-๑๗.
๔๙ ดูรายละเอียดในพระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจรยิะอัคคมหากัมมัฏฐานาจรยิะ,

๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๓๕-๑๓๖.
๕๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๕, ๑๔๐, ๒๗๐.
๕๑ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖-๑๐๗, ๑๔๑-๑๕๐, ๒๗๐-๒๗๑.
๕๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗-๑๐๘, ๑๕๒-๑๕๔, ๒๗๑-๑๗๒.



๑๔๙

บรรลุปฏิสังขาญาณ กําหนดรูเห็น “ความวางเฉยในสังขาร” ชื่อวาไดบรรลุสังขารุกเปกขาญาณ๕๓ เม่ือ
กําหนดรูเห็น “ความดับ (โดยมรรค)” ชื่อวาไดบรรลุอนุโลมญาณ๕๔ หากกําหนดเขาสู “ความดับเงียบ
(ตอนแรก)” ชื่อวาไดบรรลุโคตรภูญาณ๕๕ ตอจากนั้นก็เขาสู “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนิจจัง”
หรือ “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนัตตา”ชื่อวา
ไดบรรลุมรรคญาณ๕๖ แลวเขาสู “ความดับเงียบตอนสุดทาย” ชื่อวาไดบรรลุผลญาณ๕๗ และในการนั่ง
สมาธิเม่ือกําหนด “ความดับ (ยอนกลับ)” ชื่อวาไดบรรลุปจเจกขณญาณ๕๘

ท่ีกลาวมาขางตนนี้คือ คูท่ี ๔ ซึ่งเปรียบเทียบสมาธินทรีย (สมาธิ) คูกับวิริยินทรีย (วิริยะ)
เปนแบบท่ี ๔ ในรูปแบบของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือการเดินจงกรม ทําใหเกิดญาณ ๑๖
ตั้งแตญาณท่ี ๑ คือนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงญาณท่ี ๑๖ คือปจเจกขณญาณ

๔.๒ ระเบียบวิธีการวิจัย
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มี ๒ สวน ไดแก การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method)

ดวยการวิจัยทางเอกสาร (Documentary research) และการวิจัยภาคสนาม (Field Research)
๔.๒.๑ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ดวยการวิจัยทางเอกสารได

ทําการศึกษาคนควา รวบรวม วิเคราะหขอมูลปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ-
วิเสส หนังสือ ตํารา วิทยานิพนธ งานวิจัย และผลงานตีพิมพท้ังภาษาไทยภาษาอังกฤษทางวิชาการ
ของผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนารวมท้ังสื่ออิเล็กทรอนิกสตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องอินทรีย ๕
และญาณ ๑๖

๔.๒.๒ การวิจัยภาคสนาม (Field Research) ทําโดยการใชแบบสอบถามเพ่ือ
เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนนิสิตระดับปริญญาโทและปริญญาเอกของบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งสมัครเขารับการฝกภาคปฏิบัติในโครงการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานปการศึกษา ๒๕๕๕ ระหวางวันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน – ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๕ ณ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา โดยผูวิจัยไดดําเนินการ
วิจัยดังนี้

๑) ประชากรท่ีศึกษา เปนนิสิตระดับปริญญาโทและปริญญาเอกของบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปการศึกษาพุทธศักราช ๒๕๕๕ จํานวน ๔๐๐
รูป/คน ท่ีตองเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามระเบียบมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย

๒) เลือกกลุมตัวอยาง เปนนิสิตระดับปริญญาโทและปริญญาเอกของบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งสมัครเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในโครงการ

๕๓ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,
๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๑๔-๑๑๖, ๑๖๐-๑๖๔, ๒๗๓-๑๗๔.

๕๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗, ๑๖๔-๑๖๖, ๒๗๔.
๕๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๖-๑๖๘, ๒๗๔.
๕๖ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๘-๑๗๑, ๒๗๔-๒๗๕.
๕๗ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๒-๑๑๗๓, ๒๗๕-๒๗๖.
๕๘ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๔-๑๗๗, ๒๗๖.



๑๕๐

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานปการศึกษา ๒๕๕๕ ระหวางวันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน– ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๕
ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา จํานวน ๒๐๐ รูป/คน

๓) สรางเครื่องมือ คือ แบบประเมิน กอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และหลัง
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยผูวิจัยไดสรางข้ึนมาดังนี้

๑. สรางเครื่องมือจากศึกษาเอกสารหลักธรรม แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ี
เก่ียวของ (บทท่ี ๒ และบทท่ี ๓) และขอความเห็นจากผูเชี่ยวชาญทางดานวิปสสนากรรมฐานเพ่ือ
กําหนดกรอบในการใชแบบประเมินใหครอบคลุมกับวัตถุประสงคท่ีตองการศึกษา

๒. นํากรอบท่ีไดจากขอท่ี ๑. มาสรางเปนแบบประเมินกอน และหลังการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ดังนี้คือ

ก. แบบประเมินกอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป มีลักษณะเปนคําถามแบบปลาย

ปดใหเลือกตอบจํานวน ๑๑ ขอ โดยแสดงผลเปนจํานวนของผูตอบ และคาเฉลี่ยรอยละ
ตอนท่ี ๒ แบบประเมินความรูความเขาใจการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน มีลักษณะเปนคําถามแบบปลายปดใหเลือกตอบจํานวน ๒๗ ขอ โดยแสดงผลเปนจํานวน
ของผูตอบ เปนคาเฉลี่ยรอยละ และใช One-Sample Test

ตอนท่ี ๓ แบบประเมินอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ มีลักษณะ
เปนคําถามแบบปลายปดใหเลือกตอบจํานวน ๕๔ ขอ โดยจะแสดงผลเปนจํานวนของผูตอบ เปน
คาเฉลี่ยรอยละ และใช One-Sample Test

ข. แบบประเมินหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
ตอนท่ี ๒ แบบประเมินความรูความเขาใจการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน มีลักษณะเปนคําถามแบบปลายปดใหเลือกตอบจํานวน ๒๗ ขอ โดยแสดงผลเปนจํานวน
ของผูตอบเปนคาเฉลี่ยรอยละ และใช One-Sample Test

ตอนท่ี ๓ แบบประเมินอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ มี
ลักษณะเปนคําถามแบบปลายปดใหเลือกตอบจํานวน ๕๔ ขอ โดยแสดงผลเปนจํานวนของผูตอบ เปน
คาเฉลี่ยรอยละ และใช One-Sample Test

ตอนท่ี ๔ แบบแสดงความคิดเห็น และขอเสนอแนะ

๓. ผูวิจัยนําแบบประเมินท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลวไปหาคุณภาพของ
เครื่องมือ ดังนี้ คือ

ก. ความเท่ียงตรง (Validity) ไดใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบประสิทธิภาพ
ความถูกตองเหมาะสม ดังมีรายนามตอไปนี้

๑) พระราชสิทธิมุน,ีวิ.,ดร. (บุญชิต ญาณสํวโร, ป.ธ.๙) อาจารยประจํา
คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เจาคณะเขตพญาไทกรุงเทพมหานคร,
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ประธานพระวิปสสนาจารย/ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร, ท่ีปรึกษา
พระวิปสสนาจารยโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย

๒) พระสมภาร สมภาโร, ผูชวยศาสตราจารย/ผูเชี่ยวชาญวิปสสนา
กรรมฐานประจําคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีปรึกษาพระวิปสสนา
จารย ปริญญาตรี-โท-เอก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๓) พระครูภาวนาวราลังการ,วิ. (สมศักดิ์ โสรโท) เจาอาวาสวัดภัททัน
ตะอาสภาราม จังหวัดชลบุรี, เจาสํานักวิปสสนา สมมิตร-ปราณี จังหวัดชลบุรี, รองพระอาจารยใหญ
ฝายวิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีปรึกษาพระวิปสสนาจารยโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๔) ศาสตราจารยเกียรติคุณ นพ.จําลอง ดิษยวณิช อาจารยพิเศษ
ภาควิชาจิตเวชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และวิปสสนาจารยโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ข. ความเช่ือม่ัน (Reliability) ผูวิจัยนําแบบประเมินท้ัง ๒ ชุด ท่ีได
ปรับปรุงแกไขแลวจาก ขอ ก. ไปใหประชากรท่ีไมไดเปนกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๐ รูป/คน ชวยตอบ
แลวนํามาตรวจใหคะแนน และหาคาความเชื่อม่ันดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
(Cronbach) โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป ไดคาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ันเทากับ
๐.๙๕ ซึ่งนับวาเปนแบบทดสอบท่ีมีความเชื่อม่ันสูง

ค. ปรับปรุงแบบประเมินกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานให
สมบูรณ แลวนําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจํานวน ๒๐๐ รูป/คน

๔.๒.๓ เหตุผลของการตั้งคําถามในแบบประเมินท่ีนํามาทําการศึกษา

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป มีลักษณะเปนแบบปลายปดใหเลือกตอบจํานวน
๑๑ ขอ แสดงผลเปนจํานวนของผูตอบ และคาเฉลี่ยรอยละ ไดแกเรื่องเหลานี้ คือ

๑) สถานภาพ
๒) อายุ
๓) อาชีพ
๔) สถานภาพสมรส
๕) รายไดตอเดือน
๖) ระดับการศึกษา
๗) ระยะเวลาท่ีเคยปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามโครงการของ

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๘) รูปแบบของกัมมัฏฐานท่ีเคยปฏิบัติมากอน
๙) รูปแบบของการใชภาวนาท่ีเคยปฏิบัติมากอน
๑๐) ระยะเวลาท่ีเคยฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานมาแลว
๑๑) สถานท่ีไดรับการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานมากอน
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ตอนท่ี ๒ แบบประเมินความรูความเขาใจการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีลักษณะเปน
แบบปลายปดใหเลือกตอบจํานวน ๒๗ ขอ แสดงผลเปนจํานวนของผูตอบ และคาเฉลี่ยรอยละ ไดแก

๑) ขณะเดินจงกรม ๖ ระยะ มีขวายางหนอ ซายยางหนอ ทานกําหนดได
ทันปจจุบัน เปนตน

๒) ขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือ สบาย หรือวา เฉยๆ แทรกในขณะ
เดินจงกรม ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๓) ขณะท่ีจิตนึกรัก โกรธ หลง เปนตน แทรกในขณะเดินจงกรม  ทาน
กําหนดไดทันปจจุบัน

๔) ขณะท่ีจิตเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน ฟุงซาน เบื่อ
รําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดความระลึกได พิจารณาธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวาง
อยางมีปญญา แทรกในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

จากประเด็นคําถาม ขอท่ี ๑ ถึงขอท่ี ๔ เก่ียวกับรูปแบบการเดินจงกรมในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานหรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ ขอท่ี ๑ เปนกายานุปสสนาสติปฏฐาน หมวด
อิริยาบถใหญ คือ ยืนกับเดิน ขอท่ี ๒ เปนเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือทุกขเวทนา สุขเวทนา และ
อุเบกขาเวทนา ขอท่ี ๓ เปนจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ สราคจิต สโทสจิต และสโมหจิต ขอท่ี ๔
เปนธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน หมวดนิวรณ ๕ และหมวดโพชฌงค ๗

๕) ขณะนั่งสมาธิ ทานสังเกตอาการพอง-ยุบ ไดทันที
๖) ขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือสบาย หรือวา เฉยๆ แทรกในขณะ

นั่งสมาธิ ทานกําหนดไดทันปจจุบัน
๗) ขณะท่ีใจนึกรัก โกรธ หลง เปนตน แทรกในขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด

ไดทันปจจุบัน
๘) ขณะท่ีใจเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน ฟุงซาน เบื่อ

รําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดระลึกได พิจารณาธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวางอยาง
มีปญญา แทรกในขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดไดทันที

จากประเด็นคําถาม ขอท่ี ๕ ถึงขอท่ี ๘ เก่ียวกับรูปแบบการนั่งสมาธิ ในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานหรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ ขอท่ี ๕ เปนกายานุปสสนาสติปฏฐาน หมวด
อานาปานะกับหมวดธาตุมนสิการ ขอท่ี ๖ เปนเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือทุกขเวทนา สุขเวทนา
และอุเบกขาเวทนา ขอท่ี ๗ เปนจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ สราคจิต สโทสจิต และสโมหจิต ขอท่ี
๘ เปนธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน หมวดนิวรณ ๕ และหมวดโพชฌงค ๗

๙) ขณะเห็น  ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๑๐) ขณะไดยินเสียง ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๑๑) ขณะดมกลิ่น ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๑๒) ขณะลิ้มรส ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๑๓) ขณะเย็น รอน ฯลฯ ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๑๔) ขณะเกิดความนึกคิด ทานกําหนดสติไดทันปจจบุัน
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๑๕) ขณะตื่นนอน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๑๖) ขณะลางหนาแปรงฟน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๑๗) ขณะอาบน้ํา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๑๘) ขณะนุงหมจีวร หรือสวมใสเสื้อผา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๑๙) ขณะฉันหรือรับประทานอาหาร ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๒๐) ขณะดื่มน้ํา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๒๑) ขณะลางบาตร ถวย ชาม ชอน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๒๒) ขณะกม-เงย ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๒๓) ขณะแลซาย-แลขวา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๒๔) ขณะเปด-ปดประตู ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๒๕) ขณะกราบพระ ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๒๖) ขณะเดินไปมา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
๒๗) ขณะเขานอน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

จากประเด็นคําถาม ขอท่ี ๙ ถึงขอท่ี ๒๗ เก่ียวกับรูปแบบการกําหนดทางทวาร ๖
(อายตนะภายในอายตนะภายนอก ๑๒) กับการกําหนดอิริยาบถยอย ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
หรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ ขอท่ี ๙ ถึงขอท่ี ๑๔ เปนธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน หมวดอายตนะ
และขอท่ี ๑๕ ถึงขอท่ี ๒๗ เปนกายานุปสสนาสติปฏฐาน หมวดสัมปชัญญะ

ตอนท่ี ๓ แบบประเมินอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ มีลักษณะเปนแบบปลาย
ปดใหเลือกตอบจํานวน ๕๔ ขอ โดยจะแสดงผลเปนจํานวนของผูตอบ และคาเฉลี่ยรอยละ ไดแก

๑) ในการเดินจงกรม ทานเดินกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระวิปสสนาจารย
แนะนําใหเดิน เชน ๓๐ นาที เปนตน

๒) ในการนั่งสมาธิ ทานนั่งกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระวิปสสนาจารย
แนะนําใหนั่ง เชน ๓๐ นาที เปนตน

๓) ในการกําหนดอิริยาบถยอย นอกจากเวลาเดินจงกรมและนั่งสมาธิแลว
ทานกําหนดทุกอยางตลอดเวลา  ไมมีเวลาวางเวนจากการกําหนด  ตามท่ีพระวิปสสนาจารยแนะนํา

๔) ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใสในพระพุทธเจา แม
ชีวิตนี้ ก็มอบถวายแดพระพุทธองคได

๕) ในขณะปฏิบตัิวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใสในพระธรรม เพราะ
เห็นความเกิดดับของรูป หรือสภาพความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ซึ่งไมเคยเห็นแบบนี้มากอน

๖) ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใสในพระอริยสงฆ
เพราะเห็นพระอริยสงฆ เชน พระโสดาบัน เปนตนนั้นมีอยูจริงอยางแนนอน

จากประเด็นคําถาม ขอท่ี ๑ ถึงขอท่ี ๖ เก่ียวกับสัทธินทรีย (ศรัทธา) ในรูปแบบการเดิน
จงกรม ยังไมจัดอยูในข้ันไดญาณ เพราะกําลังปรับอินทรีย และเปนเหตุปจจัยใหเกิดอินทรียอ่ืนๆ ท่ี
เสมอกัน



๑๕๔

๗) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดแยกรูปแยกนามออกจากกันได คือ
เห็นอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปนรูป” และ เห็นการรูอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปนนาม”

๘) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ตัวรูกอน แลวเทาจึงเคลื่อนไป
ตาม”

๙) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิดข้ึน ขณะตั้งอยู และ
ขณะดับไป”๕๙ โดยหยุดยืนกําหนด

๑๐) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิด และขณะดับ”๖๐ โดย
หยุดยืนกําหนด

๑๑) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ขณะดับไป หรือหายไป หรือ
วาจบไป”๖๑ โดยหยุดยืนกําหนด

๑๒) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความกลัวในรูปนาม” โดยหยุด
ยืนกําหนด

๑๓) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “โทษภัยในการเวียนวายตาย
เกิด” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๔) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความเบื่อหนายในรูปนาม”
โดยหยุดยืนกําหนด

๑๕) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความอยากจะพนไปจากรูป
นาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๖) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๗) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความวางเฉยในสังขาร”๖๒

โดยหยุดยืนกําหนด
๑๘) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับ (โดยมรรค)”๖๓ โดย

หยุดยืนกําหนด

๑๙) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอนแรก)”๖๔ โดย
หยุดยืนกําหนด

๕๙ พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ๑๐๐ ป
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๐๕, ๑๔๐, ๒๗๐.

๖๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖-๑๐๗, ๑๔๑-๑๕๐, ๒๗๐-๒๗๑.
๖๑ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗-๑๐๘, ๑๕๒-๑๕๔, ๒๗๑-๑๗๒.
๖๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔-๑๑๖, ๑๖๐-๑๖๔, ๒๗๓-๑๗๔.
๖๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗, ๑๖๔-๑๖๖, ๒๗๔.
๖๔ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,

๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,, หนา ๑๖๖-๑๖๘, ๒๗๔.



๑๕๕

๒๐) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทาง
อนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทาง
อนัตตา”๖๕ โดยหยุดยืนกําหนด

๒๑) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบตอนสุดทาย”๖๖

โดยหยุดยืนกําหนด
๒๒) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับ (ยอนกลับ)”๖๗ โดยหยุด

ยืนกําหนด
จากประเด็นคําถาม ขอท่ี ๗ ถึงขอท่ี ๒๒ เก่ียวกับวิริยินทรีย (วิริยะ) กับสมาธินทรียให

เสมอกันในรูปแบบการเดินจงกรม ในข้ันไดญาณท่ี ๑ คือนามรูปริจเฉทญาณจนถึงญาณท่ี ๑๖ คือ
ปจจเวกขณญาณ หากสามารถปรับอินทรีย ๕ ใหเสมอกัน

๒๓) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “การแยกรูปท่ีเห็น และนามท่ี
รูเห็นออกจากกัน”

๒๔) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “รูปท่ีเห็น เปนเหตุปจจัยให
เกิดนามท่ีรู”

๒๕) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิดข้ึน ขณะตั้งอยู และ
ขณะดับไป”๖๘

๒๖) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิด และขณะดับ”๖๙

๒๗) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ขณะดับไป หรือหายไป หรือ
วาจบไป”๗๐

๒๘) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความนากลัวในการเวียนวาย
ตายเกิด”

๒๙) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานสามารถกําหนดเห็น “โทษภัยในการเวียน
วายตายเกิด”

๓๐) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความเบื่อหนายในการเวียน
วายตายเกิด”

๓๑) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความอยากจะพนไปจาก
การเวียนวายตายเกิด”

๓๒) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน”

๖๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๘-๑๗๑, ๒๗๔-๒๗๕.
๖๖ รายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๒-๑๑๗๓, ๒๗๕-๒๗๖.
๖๗ รายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๔-๑๗๗, ๒๗๖.
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๕, ๑๔๐, ๒๗๐.
๖๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖-๑๐๗, ๑๔๑-๑๕๐, ๒๗๐-๒๗๑.
๗๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗-๑๐๘, ๑๕๒-๑๕๔, ๒๗๑-๑๗๒.



๑๕๖

๓๓) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความวางเฉยในสังขาร”๗๑

๓๔) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับ (โดยมรรค)”๗๒

๓๕) ตอจากการกําหนดขางตนนี้ ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอน
แรก)”๗๓

๓๖) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทาง
อนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทาง
อนัตตา”๗๔

๓๗) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับเงียบตอนสุดทาย”๗๕

๓๘) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับ (ยอนกลับ)”๗๖

จากประเด็นคําถามขอท่ี ๒๓ ถึงขอท่ี ๓๘ เก่ียวกับสตินทรีย (เรื่องสติ)
เปนตัวกลางเชื่อมโยง สัทธินทรียกับปญญินทรีย และวิริยินทรียกับสมาธินทรีย ใหเสมอกันในรูปแบบ
การกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย บรรลุญาณท่ี ๑ คือนามรูปริจเฉทญาณจนถึงญาณท่ี ๑๖
คือ ปจจเวกขณญาณ เพราะสามารถปรับอินทรียใหเสมอกัน

๓๙) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบกับใจท่ีรูอาการ
พอง-ยุบนั้นเปนคนละอยางกัน”

๔๐) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบเกิดข้ึนกอน ใจจึง
ตามไปรูทีหลัง”

๔๑) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบหายไป แตหายไปไม
หมด ยังเหลืออยูเห็นไดชัดเจน”

๔๒) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “พอง-ยุบเกิดดับเร็ว” หรือแสงสวาง
มากมายเต็มไปหมด หรือตัวเบา เปนตน”

๔๓) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “พอง-ยุบหายไปอยางเดียว” ได
๔๔) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นพอง-ยุบหายไปหมด “เกิดความกลัว”
๔๕) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “แตของไมดี หรือไมเห็นอะไร มีแต

หายไปๆ เห็นแตรูปนามเปนโทษ”
๔๖) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดสังขารรูปนามไดเปนอยางดี “แตรูสึกใจ

แหงแลง หรือรูสึกเบื่อ ๆ”

๗๑ ดูรายละเอียดใน พระอาจารยดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจรยิะอัคคมหากัมมัฏฐานาจรยิะ
๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๑๔-๑๑๖, ๑๖๐-๑๖๔, ๒๗๓-๑๗๔.

๗๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗, ๑๖๔-๑๖๖, ๒๗๔.
๗๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๖-๑๖๘, ๒๗๔.
๗๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๘-๑๗๑, ๒๗๔-๒๗๕.
๗๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๒-๑๑๗๓, ๒๗๕-๒๗๖.
๗๖ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๔-๑๗๗, ๒๗๖.



๑๕๗

๔๗) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู จะมีอาการคันเหมือนมีแมลงมาไต
หรืออยากจะออกจากสังสารวัฏ ไมอยากไดรูปนามอีก

๔๘) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู การกําหนดไมคอยสะดวกบางทีตอง
พยายามจนเหนื่อยและออนเพลีย ถึงจะพยายามก็ไมทันปจจุบัน

๔๙) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความวางเฉยในสังขาร”๗๗

๕๐) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความดับ (โดยมรรค)”๗๘

๕๑) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด“ความดับเงียบ (ตอนแรก)”๗๙

๕๒) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทาง
อนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทาง
อนัตตา”๘๐๕๓) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความดับเงียบตอนสุดทาย”๘๑

๕๔) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด“ความดับ (ยอนกลับ)”๘๒ จากประเด็น
คําถามขอท่ี ๓๘ ถึงขอท่ี ๕๔ เก่ียวกับสมาธินทรีย (เรื่องสมาธิ) คูกับวิริยินทรีย (วิริยะ) ในรูปแบบการ
นั่งกัมมัฏฐานหรือนั่งสมาธิ หากปรับอินทรียไดสมดุลกันสามารถบรรลุญาณท่ี ๑ คือนามรูปริจเฉท
ญาณจนถึงญาณท่ี ๑๖ คือ ปจจเวกขณญาณ

ข. แบบประเมินหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
ตอนท่ี ๒ แบบประเมินความรูความเขาใจตอการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน จํานวน ๒๗ ขอ โดยแบงเปนการเดินจงกรม ๔ ขอ เชน ขณะเดินจงกรม ๖ ระยะ มีขวา
ยางหนอ ซายยางหนอ ทานกําหนดไดทันปจจุบัน เปนตน การนั่งสมาธิ ๔ ขอ เชน  ขณะนั่งสมาธิทาน
สังเกตอาการพอง-ยุบ ไดทันปจจุบัน เปนตน  และการกําหนดอิริยาบถยอย ๑๙ ขอ เชน ขณะเห็น
ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน เปนตน เพ่ือนําไปเปรียบเทียบ

ตอนท่ี ๓ แบบประเมินอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ จํานวน
๕๔ ขอ เชน ในการเดินจงกรม ทานเดินกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระวิปสสนาจารยแนะนําใหเดิน เชน
๓๐ นาที  ฯลฯ ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยูจะพิจารณาเห็นกิเลสท่ีละไดแลว และกิเลสท่ียังเหลืออยู

ตอนท่ี ๔ แบบแสดงความคิดเห็น และขอเสนอแนะ

๔) การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนาม
ตามลําดับข้ันตอนดังนี้ คือ

๗๗ ดูรายละเอียดใน พระอาจารยดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ
๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๑๑๔-๑๑๖, ๑๖๐-๑๖๔, ๒๗๓-๑๗๔.

๗๘ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗, ๑๖๔-๑๖๖, ๒๗๔.
๗๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๖-๑๖๘, ๒๗๔.
๘๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๘-๑๗๑, ๒๗๔-๒๗๕.
๘๑ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๒-๑๑๗๓, ๒๗๕-๒๗๖.
๘๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๔-๑๗๗, ๒๗๖.



๑๕๘

๑. ผูวิจัยชี้แจงใหพระวิปสสนาจารย/วิปสสนาจารยผูสอบอารมณเขาใจถึงแบบ
ประเมินกอนและหลังปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน กอนท่ีพระวิปสสนาจารย/วิปสสนาจารยจะทําการ
ประเมินนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในวันแรกของการสอบอารมณ (วันท่ี ๓ ของการปฏิบัต)ิ

๒. เก็บรวบรวมแบบประเมินกอนและหลังปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลังจากท่ีพระ
วิปสสนาจารย/วิปสสนาจารยไดทําการประเมินนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในสุดทายของการสอบ
อารมณ (วันท่ี ๑๘ ของการปฏิบัต)ิ

๕) การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยผูวิจัยจะทําการประมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร และใชโปรแกรม

สําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติดังตอไปนี้
๑. คาเฉลี่ย (Mean = X) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการหา

คาความถ่ี และรอยละ ในตอนท่ี ๑ ซึ่งเปนแบบสอบถามท่ัวไป
๒. คารอยละของขอมูลความรูและความเขาใจการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและ

อินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยเลขคณิตเปนรอยละ และเปรียบเทียบ
ความแตกตางกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของกลุม โดย T-test วิเคราะหหาคาความถี

ก. เกณฑการใหคะแนน มีดังนี้ คือ
๑) ตอนท่ี ๒ และตอนท่ี ๓ ของแบบประเมินกอนการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน และหลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ระดับของการใหคะแนนมีเปรียบเทียบตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) สรางตามแบบลิเคริท (Linkert)๘๓ ตัวอยางคําตอบและระดับคะแนน มี
เกณฑการใหคะแนน ดังตอไปนี้

๐ = นอยท่ีสุด ให ๐ คะแนน
๑ = นอยท่ีสุด ให ๑ คะแนน
๒ = นอย ให ๒ คะแนน
๓ = ปานกลาง ให ๓ คะแนน
๔ = มาก ให ๔ คะแนน
๕ = มากท่ีสุด ให ๕ คะแนน

๒) ตอนท่ี ๓ ของแบบประเมินชุดท่ี ๒ เปนแบบประเมินมีลักษณะเปด
ไมมีเกณฑการใหคะแนน แตจะนํามาประกอบการวิเคราะหในการสรางตัวชีว้ัดเสริมจุดออน ทําใหเปน
จุดแข็งมากยิ่งข้ึน

ข. เกณฑการตัดสิน

๐.๐๐ – ๑.๐๐ หมายถึง ยังไมมีอินทรีย ๕ ในการปฏิบัติ

๘๓ ลวน สายยศ,รศ., เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุวีริยา-สาสน,
๒๕๓๘), หนา ๑๘๓.

̅



๑๕๙

๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง ไมสามารถปรับอินทรยี ๕ ใหเสมอกัน ไมได
ญาณ แตสะสมเปนกุศลบารมีในภาคหนาตอๆ ไป

๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง กําลังปรับอินทรีย ๕ แตไมเสมอกันไมไดญาณ
๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง กําลังปรับอินทรีย ๕ ไดรูปแบบการปฏิบัติ ยัง

ไมไดญาณ
๓.๕๑ – ๔.๕๐ หมายถึง กําลังปรับอินทรีย ๕ ไดรูปแบบการปฏิบัติ
๔.๕๑ – ๕.๐๐ หมายถึง สามารถปรับอินทรีย ๕ ใหเสมอกัน ไดญาณ

จากการวิจัยทางเอกสาร และผลการวิจัยภาคสนาม ไดเขียนเปนผังในการทําวิจัย
ดังตอไปนี้



๑๖๐

ภาพท่ี ๑ แสดงถึงการสรางเครื่องมือ (Method of Developmental Tool)
ประชากรเปาหมาย

นิสิตบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่เขาปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน ระหวางวันที่ ๒๕ พฤศจิกายน – ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๕ รวม
๓๐ วัน  ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อ. วังนอย จ.
พระนครศรีอยุธยา

มีคณุสมบตัิตามประกาศบณัฑิตวิทยาลยั, สมคัรเข้าร่วมโครงการ,
เข้าร่วมพิธีปฐมนิเทศการปฏิบตัวิิปัสสนากมัมฏัฐาน, รับเอกสารคูมื่อ
โครงการปฏิบตัิวปัิสสนากมัมฏัฐาน และลงนามครบ ๔ ชว่งเวลา

- ๑ แบบ วไป
- ๒ แบบประเมินความรู้ความเข้าใจการปฏิบติั
วิปัสสนากมัมฏัฐาน

- ๓ แบบประเมินอินทรีย์ ๕ เปรียบเทียบกบั
ญาณ ๑๖

วิริยะ ศรัทธา

การเดินจงกรม

สติ ตวั

การกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอ่ย

Post test

- ตอนที่ ๒ แบบประเมินความรูความเขาใจตอการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

- ตอนที่ ๓ แบบประเมินอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับ
ญาณ ๑๖

- ตอนที่ ๔ แบบแสดงความคิดเห็น    และ
ขอเสนอแนะ

Pre-test

ตรวจสอบ
- พระวิปัสสนาจารย์
- วิปัสสนาจารย์

โปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป spss

สรุปอภิปรายผล
วิจารณผล

การวิเคราะหผลการวิจยั
T-test


